Kompletterande graderingskrav
for medlemmar i
Skovde Taekwon-Do

Inledning

Samtliga graderingar i Sverige genomfors enligt riktlinjer faststallda i det nationella
graderingsreglementet. Det finns dven nationella graderingskrav for alla graderingar till Kup-
och Dangrader.

Utover de nationella graderingskraven kan varje forening komplettera med ytterligare
moment sasom traningsaktivitet, styrka, teori, vighet m.m.

| detta kompendium finns sammanstallning éver samtliga kompletterande graderingskrav for
medlemmar i Skévde Taekwon-Do.

For att kunna tillgodogora sig informationen i detta kompendium behdver man veta:
1. Vilken alderskategori utovaren tillhor.
2. Vilken traningsgrupp utévaren tranar i.

3. Vilken som ar nastkommande grad for utévaren.

Lankar

- De nationella graderingskraven finns lankade pa foreningens hemsida i vanstermenyn:
www.skovdetkd.se

- Bild med alderskategorier och bendmning av KUP-grader:
www.itfsverige.se/dokument/kupsystem/kupsystem A3.pdf

- Nationellt graderingsreglemente:
www.itfsverige.se/dokument/gradkrav/gradreglemente.pdf
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Traningsaktivitet

For att kvalificera sig till gradering behéver man ha uppnatt en viss traningsaktivitet for innevarande
traningstermin. Deltagarkravet ar samma for alla dlderskategorier.

Se tabell nedan:

Gradering till grad Traningsdeltagande Baserat pa antal
traningar/vecka

10-9 Kup / 10 Kup-1 -9 Kup-2 50 % 1 pass

8-7 Kup / 8 Kup-1 — 7 Kup-2 50% 1 pass

6-5 Kup / 6 Kup-1 — 5 Kup-2 60 % 2 pass
4-3 Kup / 4 Kup-1 — 3 Kup-2 70% 2 pass
2-1 Kup / 2 Kup-1 -1 Kup 80 % 2 pass

Styrka
Testet pa styrka genomfors vid graderingarna med armhavningar. Antalet armhavningar varierar mellan
alderskategorierna och graderna enligt nedan.

Yngre Minior / Minior / Kadett Yngre Junior / Junior / Senior
Gradering till grad Antal Gradering till grad Antal dam | Antal herr
10 Kup-1 och 10 Kup-2 10 10 Kup 15 20
9 Kup-1 och 9 Kup-2 15 9 Kup 15 20
8 Kup-1 och 8 Kup-2 20 8 Kup 20 30
7 Kup-1 och 7 Kup-2 20 7 Kup 25 35
6 Kup-1 och 6 Kup-2 25 30 40
5 Kup-1 och 5 Kup-2 25 35 45
4 Kup-1 och 4 Kup-2 30 40 50
3 Kup-1 och 3 Kup-2 30 45 60
2 Kup-1 och 2 Kup-2 35 50 70
1 Kup 40 60 80

Teori

De som tranar i grupperna D, E, F, G, H, | och J far pa graderingen fragor anpassade efter alder och grad.
Fragorna utgar fran vad man bor kunna pa respektive grad och vad man gatt igenom pa traningen med
respektive traningsgrupp.

For traningsgrupperna A, B och C anvands den nationella fragebanken som grund for teorin pa
graderingarna. FOr gradering till vitt och gult balte galler niva 1, gradering till gront och blatt balte niva 1-2
och for gradering till rott balte niva 1-3.

Lank till fragebanken (fragor och svar): www.itfsverige.se/graderingar/fragebank teori.pdf

Vighet
For dem som tranar i grupperna A, B och C finns méjlighet till extrapoang for vighet.
Man far da visa spagat eller split pa graderingen om sa dnskas.
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Stegsparring

| graderingskraven anges vilken typ av stegsparring utdvaren skall visa under gradering till respektive grad.
Pa traningen tranar vi ett antal olika kombinationer/stegsparringtyp. Utovaren véljer sjalv vilken av
kombinationerna man visar pa graderingen. Se sammanstallning av stegsparringévningarna pa s. 4-6 i detta
kompendium.

Stegsparringtyp Tillgéngliga 6vningar

Sambo matsogi (3-stegsparring) | Stegsparringévning 8 och 7

Ibo matsogi (2-stegsparring) Stegsparringévning 6, 5, 4 och 3
llbo matsogi (1-stegsparring) Stegsparringdvning 2 och 1

Forsvarsovningar

| graderingskraven anges vilket antal kombinationer for forsvarsévningar som utovaren skall visa under
graderingen till respektive grad. Pa traningen tranar vi pa de nationella forsvarsévningarna som finns
forklarade pa s 6-11 i detta kompendium samt pa film under menyn traningstips pa foreningens hemsida.

e Traningsgrupperna F, G, H, | och J visar inte forsvarsévningar alls pa graderingen.
e Traningsgrupperna D och E tranar pa och visar forsvarsévningarna 10 och 9 pa gradering.
e Traningsgrupp C tranar pa och visar forsvarsévningarna 10, 9, 8 och 7 pa gradering.

e Traningsgrupp A och B trdanar pa samtliga forsvarsévningar och bor pa gradering valja vilken
kombination de visar enligt tabellen nedan.

Gradering till grad Forsvarsovningar
10-9 Kup Ovning 10 och 9
8-7 Kup Ovning 10,9, 8 och 7

Ovning 8,7,6 och 5
Ovning 6, 5, 4 och 3
Ovning 4,3, 2 0ch 1

Fragor och funderingar
Har du fragor och funderingar kring graderingskraven ar det bast att prata med instruktéren i samband
med traningen. Det gar dven att stalla fragor under sekretariatets 6ppettider.

Gradering ar sjalvklart en stdende punkt pa féreningens foraldrautbildningar, sa det ar ocksa ett ypperligt
tillfalle att lyfta eventuella fragor.
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>>> Stegsparringévningar

Stegsparringdvning 10

- Gunnun Sogi Kaunde An Palmok Makgi, steg bakat
Forsvar - Gunnun Sogi Kaunde Bandae Jirugi, direkt kontring utan steg
Teknikerna utfors i fast motion.

Stegsparringévning 9

- Gunnun Sogi Najunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
- Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat
Attack - Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat
- Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat

- Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
- Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
Forsvar - Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
- Gunnun Sogi Kaunde Bandae Jirugi, direkt kontring utan steg i fast motion

Stegsparringévning 8

- Gunnun Sogi Najunde Palmok Makgi, steg bakat
- Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat
Attack - Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat
- Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat

- Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
- Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
Forsvar - Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
- Gunnun Sogi Kaunde Bandae Jirugi, direkt kontring utan steg i fast motion

Stegsparringévning 7

- Gunnun Sogi Najunde Palmok Makgi, steg bakat

- Kaunde Dollyo Chagi + Kaunde Palmok Daebi Makgi, steg framat
Attack - Kaunde Dollyo Chagi + Kaunde Palmok Daebi Makgi, steg framat
- Kaunde Dollyo Chagi + Kaunde Palmok Daebi Makgi, steg framat

- Niunja Sogi Kaunde Sonkal Daebi Makgi, steg bakat

- Niunja Sogi Kaunde Sonkal Daebi Makgi, steg bakat

- Niunja Sogi Kaunde Sonkal Daebi Makgi, steg bakat

- Kaunde Ap Cha Busigi, med framre ben i stoppande form

- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, foten till foten bakat

Forsvar
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Stegsparringévning 6

- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, steg bakat
- Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat

Attack - Kaunde Dollyo Chagi, spark i stoppande form
- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, steg framat
- Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, steg bakat
Férsvar

- Kaunde Yop Cha Jirugi, framre ben innan motstandaren intagit slutposition
- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, foten till foten bakat

Stegsparringovning 5

- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, steg bakat
- Kaunde Dollyo Chagi, spark i stoppande form

Attack - Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, steg framat
- Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat
- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, steg bakat
- Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
Forsvar

- Kaunde Tora Yop Chagi, med bakre fot i stoppande form
- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, foten till foten bakat

Stegsparringévning 4

- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, steg bakat
- Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat

Attack - Kaunde Yop Chagi, spark med bakre ben i stoppande form

- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, steg framat

- Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat

- Annun Sogi Najunde Palmok Makgi, med slide och steg bakat
Férsvar

- Nopunde Dollyo Chagi, bakre ben i stoppande form
- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, foten till foten bakat

Stegsparringovning 3

- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, steg bakat
- Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat

Attack - Kaunde Ap Chagi, spark i stoppande form
- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, steg framat
- Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
- Annun Sogi Najunde Palmok Makgi, steg bakat
Férsvar

- Nopunde Goro Chagi, slide/hopp snett framat
- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, foten till foten bakat
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Stegsparringoévning 2

Attack - Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat

- Gunnun Sogi Kaunde Bakkat Palmok Makgi, steg bakat
- Twimyo Tora Yop Chagi
- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, foten till foten bakat

Forsvar

Stegsparringovning 1

Attack - Gunnun Sogi Kaunde Baro Jirugi, steg framat

- Undanflyttning, steg med slide bakat, likt annun sogi
- Nopunde Bandae Dollyo Chagi, i stoppande form
- Niunja Sogi Kaunde Daebi Palmok Makgi, foten till foten bakat

Forsvar

>>> Forsvarsovningar

Forsvarsovning 10

- Narani Sogi / grepp mot ena hand: framifran, héger mot vanster eller vanster mot
Attack hoger

FAS 1: Narani Sogi / snabbt slag med knytnave, pa plats, mal: solarplexus

FAS 2: Gunnun Sogi / lossdragning, steg 45° at den sidan som ar greppad

FAS 3: Annun Sogi / snabbt slag med knytnéve, slag med den hand som varit greppad,
Forsvar mal: solarplexus, andra handen till guard

Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

FAS 4: Hela 6vningen.

Forsvarsovning 9

Attack - Narani Sogi / grepp mot en hand med tva hénder, framifran

FAS 1; Gunnun Sogi, steg bakat med det ben som ar pa samma sida som den greppade
armen, andra handen greppar underifran den hand som ar fasthallen
Framatspark, mal: solarplexus

FAS 2: Gunnun Sogi / lossdragning, steg 45° at den sidan som &r greppad

E6
orsvar FAS 3: Annun Sogi / snabbt slag med knytnéve, slag med den hand som varit greppad,

mal: ndsa, andra handen till guard
Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

FAS 4: Hela 6vningen.
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Forsvarsovning 8

Attack Narani Sogi / grepp mot bada handerna, framifran

FAS 1: Framatspark, mal: kna

FAS 2: Gunnun Sogi / lossdragning, steg 45° 4t den sidan som man sparkat med
Gunnun Sogi / losslagning, vrid 180° utan steg och sla bort den andra handen mot
handleden samtidigt som den greppade handen lyfts

FAS 3: Gunnun Sogi / krokslag, vrid 180° utan steg, slag med den hand som varit
greppad sist, mal: underkake, andra handen till guard

Gunnun Sogi / krokslag, vrid 180° utan steg, slag med den andra handen, mal: revben,
andra handen till guard

Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makagi, slide bakat

Forsvar

FAS 4: Hela 6vningen.

Forsvarsovning 7

Attack Narani Sogi / grepp mot bada hénderna, bakifrén

FAS 1: Stamp, mal: fot

FAS 2: Niunja Sogi, steg bakat med foten utanfér och bakom anfallarens fot, lyft
handerna mot armhalorna tatt intill kroppen med armbagarna bakat

Gunnun Sogi / lossdagning, steg framat med bakre fot, armarna stracks framat
Férsvar

FAS 3: Bakat- eller sidspark (beroende pa avstand), med framre ben
Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

FAS 4: Hela 6vningen.

Forsvarsovning 6

Attack - Narani Sogi / grepp mot kroppen, framifran under armarna

FAS 1: - Dubbelt slag med handflatorna, mal: 6ronen

FAS 2: - Narani Sogi / slag med kanten av handen, mal: ndsbenet (underifran med 45°
vinkel), Obs! andra handen blockerar huvudet genom grepp bakom huvudet

FAS 3: - Kndspark, grepp med bada hander bakom huvudet, steg bakat innan
knadsparken,mal: solarplexus

- Knaspark, utfors med samma ben som ovan, steg bakat innan knasparken,
mal: solarplexus

- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

Forsvar

FAS 4
Hela 6vningen.
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Férsvarsovning 5

- Narani Sogi / grepp mot kroppen, bakifran under armarna

Attack
FAS 1: - Hogt runt slag med armbage, steg snett bakat utanfor motstandarens fot med
det benet vars arm man anvander i tekniken, mal: huvudet
FAS 2: - Grepp mot benet, mot smalbenet nadra vristen, fallning genom lyftning av ben
samt pressande av hoft bakat

Forsvar FAS 3: - Spark nedat, steg bakat, markera spark, mal: mage

- Spark framat, utférs med samma ben som féregaende teknik, steg bakat innan
sparken, hall kvar greppet om foten, mal: grenen
- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

FAS 4: Hela 6vningen.

Forsvarsovning 4

- Narani Sogi / grepp mot kroppen, framifran 6ver armarna

Attack
FAS 1: - Moa Sogi / slag med armen, steg med héger ben, mal: grenen Obs! vanster
hand tar stod mot anfallarens hoft
FAS 2: - Annun Sogi / losstagning, steg med hoger ben, armbagar lyfts uppat at sidan
samtidigt som kroppen sanks till stallning
FAS 3: - Annun Sogi / uppatslag med knytnéve, héger hand slar, vanster hand greppar
om anfallarens kropp, mal: solarplexus
- Gunnun Sogi / slag med armbage uppat, vridning till ny stallning och tekniken utfors
Foérsvar med samma arm som ovan samtidigt som resning av kroppen, mal: hakan

- Knaspark, grepp om huvud fran sidan, steg bakat, mal: solarplexus

- Knaspark, utfors med samma ben som foregaende teknik, steg bakat innan, mal:
solarplexus

- Slag med armbage nedat, utférs med sankning till kndstaende med ena benet, mal:
ryggen

- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

FAS 4:Hela 6vningen.

Sida 8 av 11



Uppdaterat: 2026-01-25 Kompletterande graderingskrav — Skévde Taekwon-Do

Forsvarsovning 3

Attack - Narani Sogi / grepp mot kroppen, bakifran éver armarna

FAS 1: - Narani Sogi, stamp mot foten samt skallning bakat

FAS 2: - Annun Sogi / losstagning, steg med vanster ben, armbagar lyfts uppat at sidan
samtidigt som kroppen sanks till stallning

FAS 3: - Annun Sogi / slag med armbage bakat, hoger arm slar, vianster hand greppar
hoger knytnave for att accentuera tekniken, mal: solarplexus

- Annun Sogi / slag med baksidan av knytnaven, hoger hand slar, mal: 6verlapp

- Gunnun Sogi / slag med insidan av 6ppen hand (sonkal dung), steg bakat med hoger
Forsvar ben, vanster hand slar, mal: halsen

- Svep, hoger ben sveper anfallarens vansterben, hdoger hand drar anfallarens kropp i
motsatt riktning

- Stamp, steg framat och stamp i golvet for att markera spark med vanster ben, mal:
overkropp

- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

FAS 4: Hela 6vningen.

Foérsvarsovning 2 — alternativ 1

Attack - Kampstillning /stick framat med kniv, kniven halls i fraimre hand

FAS 1: - Oppen kampstillning, invintar attack
- Annun Sogi / parrera armen med handflata, steg pa utsidan

FAS 2: - Annun Sogi, greppa handleden med bada handerna och vrid utat, hall kvar
greppet med vanster hand
- Gunnun Sogi ”Arc Hand”, hoger hand, mal: halsen

Forsvar FAS 3: - Svep, hoger ben sveper anfallarens framre ben

- Slag med knytnave nedat, knastaende, bakre hand slar, mal: ansiktet
- Slag med knytnave nedat, knastaende, bakre hand slar, mal: ansiktet
- Ta upp kniven

- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

FAS 4: Hela 6vningen.
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Forsvarsovning 2 — alternativ 2

Attack - Kampstallning /stick framat med kniv, kniven halls i framre hand

FAS 1: - Oppen kampstillning, invdntar attack
- Gunnun Sogi / parrera armen med knivhand, steg pa insidan, framre hand parrerar

FAS 2: - Narani Sogi / slag med knivhand nedat, greppa handleden, steg framat, mal:
armveck

- Narani Sogi / avvapning, lyft och steg under arm som laggs pa narmsta axel,
anfallarens insida av handled uppat, brytning uppat, mal: armbage

FAS 3:- Gunnun Sogi, steg tillbaka i gdende stallning, greppet om armen halls kvar med
bada hinderna

- Krokslag nedat med knytnave, bakre hand slar, mal: underkake/6ra

- Slag med knivhand nedat, bakre hand slar, mal: halsen

- Ta upp kniven

- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

Forsvar

FAS 4
Hela 6vningen.

Forsvarsovning 1 — alternativ 1

Attack - Kampstallning /stick underifran med kniv, kniven halls i bakre hand

FAS 1: - Stangd kampstallning, invantar attack
- Dwitbal Sogi / korsad knivhandsblockering nedat, attack med hoger hand, hoger
hand Overst i blockeringen

FAS 2: - Greppning med dvre hand, vrid runt armen, greppa handen med bada
handerna

FAS 3: - Gunnun Sogi / spark, steg tillbaka med héger ben i gdende stéllning, mal:
Férsvar
revben

- Narani Sogi / slag nedat med armbage, mal: armbage

- Slag nedat med armbage, kndstaende med ena benet, mal: ryggen
- Ta upp kniven

- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

FAS 4: Hela 6vningen.
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Foérsvarsovning 1 — alternativ 2

Attack

- Kampstallning /stick underifran med kniv, kniven halls i bakre hand

Forsvar

FAS 1: - Stangd kampstallning, invantar attack
- Dwitbal Sogi / korsad knivhandsblockering nedat, attack med hoger hand, vanster
hand Overst i blockeringen

FAS 2: - Greppning med 6vre hand, vrid runt armen

FAS 3: - Gunnun Sogi, steg tillbaka i gaende stallning, greppet om armen halls kvar med
bada hdanderna

- Krokslag nedat med knytnave, bakre hand slar, mal: underkake/6ra

- Slag med knivhand nedat, bakre hand slar, mal: halsen

- Ta upp kniven

- Niunja Sogi Kaunde Palmok Daebi Makgi, slide bakat

FAS 4: Hela 6vningen.
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