Traningsinfo vartermin 2026

Uppdaterat: 2025-12-11

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

SONDAG

Lokalen 6ppen kl. 16.15-20.00

Lokalen 6ppen kl. 16.15-20.10

Lokalen 6ppen kl. 16.15-20.00

Lokalen 6ppen kl. 16.15-20.10

Lokalen 6ppen kl. 16.15-17.45

Lokalen 6ppen kl. 10.15-13.10

Kl. 16.30-17.15
Grupp G

Petra
Victor

Kl. 16.30-17.15
Grupp |

Petra
Hilma & Jacob

Kl. 16.30-17.15
Grupp H

Petra
Victor, Darya & Iris

Kl. 16.30-17.15
Grupp G

Alice
Victor

Kl. 16.30-17.30
Grupp F

Petra / Fredrik
Antonio

Kl. 10.30-11.30
Sjalvtraning grupp A,B & C

Susanna / Fredrik

SEKRETARIAT kl. 17.15-17.25

SEKRETARIAT kl. 17.15-17.25

SEKRETARIAT kl. 17.15-17.25

SEKRETARIAT kl. 17.15-17.25

SEKRETARIAT kl. 17.30-17.40

SEKRETARIAT kl. 11.30-11.40

Kl. 17.30-18.30
Grupp D

Susanna / Fredrik

Emelie

KI. 17.30-18.30
Grupp E
Petra
Stephan & Annika

Kl. 17.30-18.30
Grupp D

Petra
Fredrik

Kl. 17.30-18.30
Grupp E

Alice
Ester & Annika

SEKRETARIAT kl. 18.30-18.40

SEKRETARIAT kl. 18.30-18.40

SEKRETARIAT kl. 18.30-18.40

SEKRETARIAT kl. 18.30-18.40

Kl. 18.45-19.45
Grupp C

Susanna / Fredrik

Emelie

Kl. 18.45-20.00
Grupp A

Swavek

Kl. 18.45-19.45
Grupp C

Swavek / Petra
Fredrik

Kl. 18.45-20.00
Grupp A

Swavek

Kl. 11.45-13.00
Grupp B

Swavek / Petra / Susanna / Fredrik

TRANINGSGRUPP

FORSTA TRANINGEN

SISTA TRANINGEN

TRANINGSAVGIFT

SISTA BETALNINGSDAG

VIKTIGA DATUM

Grupp A 13 januari 9 juni 3000 kr 31 januari

Grupp B 11 januari 31 maj 1 600 kr 31 januari 13 maj: sista anmalan till
Grupp C 12 januari 8 juni 3000 kr 31 januari terminens graderingar.
Grupp D 12 januari avslutning 8 juni 2 900 kr 31 januari

Grupp E 13 januari avslutning 8 juni 2900 kr 31 januari

Grupp F 20 februari avslutning 8 juni 1 550 kr 28 februari

Grupp G 16 februari avslutning 8 juni 2 150 kr 28 februari 12 juni: sista anmalan
Grupp H 18 februari avslutning 8 juni 1350 kr 28 februari fortsatt traning hosten 2026.
Grupp | 17 februari avslutning 8 juni 1 350 kr 28 februari

Uppehdll i triiningen: sportlov 9-15 februari, pasklov 30 mars-6 april samt graderingsperiod 1-7 juni.

Tréiningsavgiften sdtts in pa PlusGiro: 475 34 59-9 alt. via swish 123 62 44 586. Som referens anges namn pa personen betalningen avser. Ingen faktura skickas.

Familjerabatt: -200 kr/person fér medlemmar folkbokférda pG samma adress.
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