
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Lokalen öppen kl. 16.15-21.30 Lokalen öppen kl. 16.15-20.15 Lokalen öppen kl. 16.15-21.30 Lokalen öppen kl. 16.15-20.15 Lokalen öppen kl. 16.15-17.30

Kl. 16.30-17.15 Kl. 16.30-17.15 Kl. 16.30-17.15 Kl. 16.30-17.15 Kl. 16.30-17.30
KNATTAR B KNATTAR A Barn C KNATTAR A tävlingsträning*

Petra Petra Petra Petra / Amanda / Tilde Swavek / Petra
Ellen Fredrik Fredrik Sofie

SEKRETARIAT kl. 17.15-17.25 SEKRETARIAT kl. 17.15-17.25 SEKRETARIAT kl. 17.15-17.25 SEKRETARIAT kl. 17.15-17.25

Kl. 17.30-18.30 Kl. 17.30-18.30 Kl. 17.30-18.30 Kl. 17.30-18.30
BARN A BARN B BARN A BARN B

Petra / Amanda / Tilde Petra Petra Petra / Amanda / Tilde
Emma Amanda K / William Elise / Svea / Alice Augustas / William

SEKRETARIAT kl. 18.30-18.40 SEKRETARIAT kl. 18.30-18.40 SEKRETARIAT kl. 18.30-18.40 SEKRETARIAT kl. 18.30-18.40

Kl. 18.45-20.00 Kl. 18.45-20.00 Kl. 18.45-20.00 Kl. 18.45-20.00
UNGDOM VUXEN UNGDOM VUXEN

Swavek / Petra / Amanda / Tilde Swavek Swavek / Petra / Micke Swavek 

Kl. 20.05-21.20 20.00-21.15
VUXEN allmän självträning

Swavek / Micke Micke

GRUPP FÖRSTA TRÄNINGEN SISTA TRÄNINGEN TRÄNINGSAVGIFT SISTA BETALNINGSDAG
Barn A onsdag 9 januari  avslutning 10 juni 2 100 kr 31 januari
Barn B torsdag 10 januari  avslutning 10 juni 2 100 kr 31 januari
Barn C onsdag 20 februari   avslutning 10 juni 950 kr 28 februari
Knattar A tisdag 19 februari  avslutning 10 juni 1 450 kr 28 februari
Knattar B måndag 18 februari  avslutning 10 juni 950 kr 28 februari
Ungdom onsdag  9 januari 10 juni 2 200 kr 31 januari
Vuxen torsdag 10 januari 11 juni 2 200 kr 31 januari
Vuxen - allmän måndag 14 januari 10 juni 1 200 kr 31 januari

Obs! Familjerabatt: -200 kr/person för medlemmar folkbokförda på samma adress!
Träningsavgiften betalas in på PlusGiro: 475 34 59-9. Som referens anges namn på personen betalningen avser. 

Träningsschema våren 2019

OBS! Uppehåll i träningen: sportlov 11-15 februari, påsklov 15-22 april

* Tävlingsträning genomförs vid behov. 
Lyssna till info i klubben i samband med 

träning. 
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