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Ordnings- och trivselregler ar 2024

Detta ténker alla pa under varje traning

- Vi ar pa plats i traningslokalen ombytta och klara senast 5 minuter innan traningsstart.
- Vi gor vart basta under hela traningen.

- Vi foljer instruktérens instruktioner och respekterar instruktérens ledarskap.

- Vi ar goda traningskamrater och anvander ett vardat sprak.

- Sankningar och daligt uppférande ar absolut forbjudet!

- Behdver vi ga pa toaletten eller lamna lokalen under pagaende traning sager vi till
instruktéren som leder passet.

- Vattenflaskor staller vi pa angiven plats och det ar ocksa dar vi dricker under
vattenpauserna.

- Vi bar inte smycken och klockor under traningen och mobiltelefonen lamnar vi avstangd.

Langt har
Alla medlemmar med langt har (har som kan falla framfér 6gonen) ska av sékerhetsskal ha
det uppsatt eller anvanda nagon form av harband/pannband under traningen.

Fotvard

Tanaglar maste vara noggrant klippta for att inte orsaka skada pa sig sjalv, sina
traningskamrater eller féreningens traningsutrustning. Eventuella fotvartor bor behandlas
omgaende.

Traningsklader och utrustning

Traningskladerna ska tvattas systematiskt. Traningsutrustning (sasom benskydd, handskar
och fotskydd) ska torkas med handduk efter varje pass de anvants samt darefter [lamnas ute
for "luftning”. Till traningen ska alla medlemmar ha med en liten handduk sa att man kan
torka lanade skydd.

Omkladningsrum

| omkladningsrummen ska det vara ordning, sa att klader slipper forvaxlas och sa att alla far
plats att byta om. Klader skall antingen hanga pa krokarna, vara vikta i en hég pa banken
eller ligga i vaskan.

Skor och ytterklader

Ytterskor stalls i skohyllorna och inte pa golvet. Ytterklader hangs pa krokarna i
askadargangen eller i omkladningsrummen (de ska ej ligga i skohyllorna). Vanligen
respektera att skor endast ar tilldtna att ha pa sig vid entrén. Lokalen &r i 6vrigt skofri.

Sekretariat
Sekretariatet ar dppet mellan traningspassen, se traningsschema for dppettider.

No6tforbud
Pga allergier ar det forbjudet att ha med nétter och snacks/kakor/godis som innehaller nétter
till traningslokalen.

Fikarum

Fikarummet ar en del av lokalen som ar till for bAde medlemmar och &skadare. Det ar allas
ansvar att stalla i ordning efter sig bade vad galler diskning samt att stalla tillbaka stolar m.m.
Barn far vistas i fikarummet endast i vuxens sallskap.
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Askadare

Askadare hanvisas till utrymmena for askadare som &r vid entrén (upphdjd yta) samt vid
askadargangen (bakom fonsterrutorna). Traningsytan ar endast till fér dem som tranar.
Ask&dare pa den upphdjda ytan uppmanas att vara tysta under pagaende traning. Askadare
ska inte med tranande under pagaende traning. Instruktdren har ratt att avvisa askadare om
de beddms stbéra pagaende traning.

Forsaljning

Extern férsaljning samt reklam i traningslokalen &r inte tillaten. Onskar man sélja begagnad
traningsutrustning sa ar det ok att satta upp ett anslag pa anslagstavlan vid entrén.
Foreningen formedlar inte denna forsaljning utan det sker pa annonsdérens ansvar.
Anslagstavlan rensas i slutet av varje termin.

Trafiksituationen utanfor traningslokalen

- Undvik genomfart utanfér traningslokalen. Om man absolut behdver kéra utanfor
traningslokalen ber vi er vanligen att kdra i mycket lag hastighet.

- Parkera langre bort fran entrén och ta er till lokalen till fots.

- Undvik pa- och avstigning utanfor traningslokalens entré, omradet vid konerna, da det blir
en sakerhetsrisk nar sikten skyms.

- Undvik tomgangskdérning utanfor traningslokalens entré, sa vi slipper fa in avgaser i
traningslokalen da vi har vara ventilationsintag dar.

Parkering

Foéreningen har inga hyrda besdksparkeringar. Observera att parkeringsplatser markerade
men reg.nr. eller féretagsnamn ar forhyrda aven under kvallstid vilket innebar att man inte
ska parkera dar eller stanna pa dessa platser for pa- och avstigning.

Kontakt
Kontakt med féreningen sker via e-post: info@skovdetkd.se Onskar man prata med ansvarig
instruktor ska detta ske i man av tid under sekretariatets oppettider.

Akutmedicin

Medlemmar med nagon form av akutmedicin ska ha med medicinen till traningen och ha den
lattillganglig. For barn skall akutmedicin laggas pa "medicinpallen” vid varje traningstillfalle.
Minderariga som har nagon form av medicinsk &komma som kan krava akutmedicin, som
exempelvis epilepsi skall ha vardnadshavare med under varje traningspass. Vardnadshavare
ansvarar for medicineringen.

Fotografering

Det ar tillatet att fotografera och filma under tréaningen fér eget bruk. Onskar man publicera
material fran traningen i sociala medier bér man be andra som syns pa eventuella foton och
filmer om lov innan publicering.

Tilltrade till lokalen

Traningslokalen éppnas 15 minuter innan dagens forsta traningspass och da far deltagare i
dagens forsta grupp tilltrade till lokalen. Fér évriga grupper galler tilltrade till lokalen nar
foregaende traningsgrupp avslutat sin traning vilket enligt schema ar 15 minuter innan nasta
traningspass.
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